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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ภาษาไทยเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ประจ า ชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมท่ีก่อให้เกิด
ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารระหว่างกัน
และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชาติท าให้เกิดความสะดวกและการส่ือสารท่ีมีความเข้าใจตรงกันอีกท้ัง
ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งต่าง ๆ เพราะการเรียนรู้ภาษาไทยเป็น
ทักษะความเขา้ใจในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยใช้ภาษาเป็นส่ือของความคิด ความเข้าใจ 
และแสวงหาความรู้ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมตลอดจนน าไปใช้พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคง (กรมวิชาการ , 2545 :21) และการสอนภาษาไทยนั้น
ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีครูผู้สอนต้องค านึงถึงก็คือ ทักษะในการส่ือสารได้แก่ การฟัง พูด อ่าน และเขียน ทักษะท้ัง
ส่ีจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องผ่านกระบวนการคิดท่ีต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ ให้ คิดเป็นจึงจะเกิดสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียน 

การเรียนภาษาไทยในปัจจุบัน เป็นการเน้นทักษะในด้านต่าง ๆ ของนักเรียน ซึ่งได้แก่ทักษะในการฟัง 
พูด อ่าน และเขียน แต่เนื่องจากพัฒนาการของการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความแตกต่างกันบางคนรับรู้เร็วบางคน
รับรู้ช้า ท าให้การจัดกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ มักประสบปัญหาอยู่บ่อย ๆ และไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร สาเหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะนักเรียนยังขาดทักษะในการอ่าน ท าให้ตีความตีโจทย์ปัญหาไม่ได้
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จึงไม่ดีเท่าท่ีควร 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3
ขาดทักษะในการอ่านออกเสียงและการอ่านสะกดค า การส่ือภาษายังไม่ถูกต้อง ท าให้การเรียนเป็นไปอย่าง
ล่าช้าและไม่ต่อเนื่อง การท างานขาดช่วง และต้องมีการแก้ไข ปรับปรุงอยู่บ่อย ๆ ท้ังนี้ท าให้การเรียนใน
รายวิชาต่าง ๆ ต้องมีผลกระทบด้วย และจากการท่ีมีนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้ช่วยเหลืองาน
ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3 ซึ่งมีนักเรียนจ านวน 37 คน และ ในช่ัวโมงกิจกรรมโฮมรูมในตอนเช้า ได้ให้
นกัเรียนฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทยไปสักระยะหนึ่ง พร้อมกับบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
เป็นรายบุคคลเป็นระยะ เวลาประมาณ 1 เดือน พบว่า มีนักเรียนจ านวน 5 คน ท่ียังต้องคอยเอาใจใส่ดูแลเป็น
พิเศษ ในด้านทักษะการอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีประสมด้วยสระต่าง ๆ และอีก 32 คน 
ซึ่งยังอ่านและเขียนไม่คล่อง และอีกท้ังยังเป็นปัญหาส าหรับการเรียนในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆเช่น การท างานช้า 
ท างานไม่ทัน  อ่านไม่ได้ เขียนสะกดค าไม่เป็น เป็นต้น 



ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะในการอ่านของนักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน           
การอ่าน โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียน
อนุบาลประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งแบบฝึกทักษะการอ่านเป็นส่ือการสอนท่ีผู้วิจัยสนใจ เพราะเป็นการจัดกิจกรรมท่ี
สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากการเรียนรู้เรื่องการอ่าน ต้องอาศัยการฝึกบ่อย ๆ อย่างสม่ าเสมอ 
จึงจะท าให้เกิดความช านาญ และความคล่องแคล่วในการอ่าน สามารถน าความรู้และทักษะจากการเรียนไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้   นอกจากนี้แบบฝึกหัดทักษะยังเน้น การอ่านเสริมความรู้ และความเข้าใจให้แก่นักเรียน
อีกดว้ยเพื่อเป็นการพัฒนาการอ่านให้นักเรียนดีขึน้ตามล าดับต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาทักษะในด้านการอ่านนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนอนุบาลประจวบคีรีขันธ์
ท่ีมีความบกพร่องในการอ่าน ให้มีทักษะในการอ่านดีขึ้น 

2. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3
โรงเรียนอนุบาลประจวบคีรีขันธ์ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.ขอบเขตด้านประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนอนุบาลระจวบคีรีขันธ์

จ านวน 37 คน  
2.ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 

-การฝึกอ่านพยัญชนะไทย 44 ตัว 
-การฝึกแจกลูกค าท่ีประสมพยัญชนะกับสระต่าง ๆ และฝึกอ่านออกเสียง 
-การอ่านสะกดค า โดยวิธีการแจกลูกค า 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบ ก่อนเรียน - หลังเรียน 
2.ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาไทย 
3.แบบประเมินการอ่าน จ านวน 3 ชุด 

การรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
  1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการอ่าน 

2. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน 
 



การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติท่ีใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นสถิติค่าร้อยละท่ีได้จากการบันทึกผลการทดสอบ

การอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติจากแบบประเมินท้ัง 3 ชุดท่ีได้จาก

การทดสอบการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน น ามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านหลังเรียน ซึ่งผู้ศึกษาได้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) เป็นสถิติในการวิจัย ซึ่งในการค านวณหาค่าร้อยละ
จะใช้ตัวเลขท่ีเราต้องการมาเปรียบเทียบหารด้วยจ านวนเต็มของส่ิงนั้นแล้วคูณด้วย 100 หลังจากนั้นจึงน าค่าท่ี
ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ ซึ่งได้ก าหนดไว้ดังนี้ 

ระดับคะแนน (ร้อยละ) เกณฑ์คุณภาพ  
80 – 100 ดีมาก 
60 – 79 ดี 
40 – 59 พอใช้ 
ต่ ากว่า 40 ควรปรับปรุง 

1. ร้อยละ (Percentage) เป็นค่าสถิติท่ีนิยมใช้กันมาก โดยเป็นการเปรียบเทียบความถ่ี หรือจ านวนท่ี 
ต้องการกับความถ่ีหรือจ านวนท้ังหมดท่ีเทียบเป็น 100 จะหาค่าร้อยละ 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยพบว่า 

1. ผลการอ่านพยัญชนะไทย 44 ตัว พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีนักเรียนท้ัง 37 คนสามารถอ่านได้กอ่นการได้รับ
การพัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี
ร้อยละ 81.33 คะแนนหลังการได้การพัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ีร้อยละ 98.16 มีความก้าวหน้าสูงขึ้นเฉล่ียร้อยละ 16.83 มีระดับการอ่าน
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

2. ผลการฝึกอ่านโดยวิธีแจกลูกค า พบว่า ค่าเฉล่ียท่ีนักเรียนท้ัง 37 คนสามารถอ่านได้ก่อนได้รับการ
พัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อย
ละ 71.4 คะแนนหลังการได้การพัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 97.5 มีความก้าวหน้าสูงขึ้นร้อยละ 26.1 มีระดับการอ่านโดยรวมอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก 

3. ผลการอ่านค าเด่ียว พบว่าค่าเฉล่ียท่ีนักเรียนท้ัง 37 คนสามารถอ่านได้รับก่อนการพัฒนาทางด้าน
ทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ70 คะแนน
หลังได้รับการพัฒนาทางด้านทักษะการอ่านภาษาไทยโดยใช้ ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยมี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 96.4 มี ความก้าวหน้าสูงขึ้นร้อยละ 26.4 มีระดับการอ่านโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดมีาก 

 



อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี1/3 โดยใช้ชุดกิจกรรม

พัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย ท าให้นักเรียนท้ัง 6คนท่ีได้รับการสอนซ่อมเสริมโดยใช้ชุดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาไทย มีพัฒนาการทางด้านทักษะการอ่านดีขึ้นจากเด็กท่ียังไม่แม่นในด้านพยัญชนะและ
สระ สามารถเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะการอ่านและสามารถอ่านสะกดค าได้ดีขึน้ ดังนี้ 

1. การพัฒนานาทางด้านการอ่านพยัญชนะไทยจ านวน 44 ตัว นักเรียนท้ัง 37 คนมีพัฒนาการ
ทางด้านการอ่านดีขึน้ร้อยละ 16.83 สามารถจดจ าและอ่านพยัญชนะได้คล่องขึน้หลังจากได้รับการพัฒนาโดย
ใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย ซึ่งนักเรียนท่ีมีระดับการอ่านอยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีจ านวน  
23 คนและนักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ดีมีจ านวน 14 คน โดยรวมนักเรียนท้ัง 37 คนมีระดับการอ่านอยู่ในเกณฑ์ดี
มากดังท่ี วิทยา ปิ่นกันทา (2540 : 1) กล่าวว่า การใช้ชุดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การอ่าน และนักเรียนส่วนมากชอบใช้ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกในการอ่าน จึงท าใหผ้ลการอ่านของนักเรียนดีขึน้ 

2. การพัฒนาการทางด้านการอ่านแจกลูกค า   นักเรียนท้ัง 37 คน มีพัฒนาการทางด้านการอ่านดีขึ้น
ร้อยละ 26.1 สามารถอ่านแจกลูกค า ได้ถูกวิธีและสะกดค า อ่านได้คล่องแคล่วขึ้นกว่าเดิมหลังจากได้รับการ
พัฒนาโดยใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย ซึ่งนักเรียนท่ีมีระดับการอ่านอยู่ในเกณฑ์ดีมากมี
จ านวน 23คนดีจ านวน 11 คน และควรพอใช้จ านวน 3 คน โดยรวมนักเรียนท้ัง 37คน มีระดับการอ่านอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก 

3. การทดสอบการอ่านค าเด่ียวเมื่อน าผลการทดสอบการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ
กันแล้วสรุปได้ว่านักเรียนมีการพัฒนาการทางด้านการอ่านเพิ่มข้ึนร้อยละ 26.4 ซึ่งนักเรียนท่ีมีระดับการอ่าน
อยู่ในเกณฑ์ดีมากมีจ านวน 14 คนดีจ านวน 11 คน และ พอใช้จ านวน 3 คน โดยรวมนักเรียนท้ัง 37 คน มี
ระดับการอ่านอยู่ในเกณฑ์ดี ดังท่ี นิพาพร วงษ์ศิลา (2545: 3) กล่าวว่า การใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกสอนนักเรียน
ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงขึ้น 

จากผลการสรุปการวิจัยข้างต้น สามารถอภิปรายได้ว่านักเรียนท้ัง 37 คนมีพัฒนาการในการอ่าน
โดยรวมดีขึ้น  ซึ่งทักษะการอ่านท่ีนักเรียนมีระดับการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ดีมาก นั่นก็คือทักษะในการอ่าน
พยัญชนะไทยจ านวน 44 ตัว และทักษะในการอ่านพยัญชนะเสียงกลาง เสียงสูงและเสียงต่ า ซึ่งนักเรียน
สามารถจดจ าได้มากขึ้น และสามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้องและชัดเจนขึ้นมากกว่าเดิม ส่วนทักษะในการฝึก
อ่านแจกลูกค านั้น   นักเรียนมีระดับการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์พอใช้ แต่นักเรียนท้ังหมดก็สามารถฝึกอ่านสะกด
ค า โดยวิธีการแจกลูกค าได้ถูกวิธี และอ่านสะกดค า ได้คล่องแคล่วและออกเสียงถูกต้องมากขึ้นกว่าเดิม จึงท า
ให้ผลการทดสอบหลังเรียนการอ่านสะกดค า ท่ีเป็นค าเด่ียวมีระดับการอ่านอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีซึ่งเพิ่มขึ้นจากการ
ทดสอบก่อนเรียนถึงร้อยละ 26.4 ส่วนการทดสอบการอ่านประสมค า หลังเรียนนั้นนักเรียนท้ังหมดพัฒนา
เพิ่มข้ึนไม่มากนักแต่ถือวา่ดีขึน้กว่าเดิมถึงร้อยละ 26.1แต่โดยรวมยังมีระดับการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

 
 
 



ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยควรจะมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและ

ควรจะจัดในรูปแบบท่ีหลากหลาย ทุกฝ่ายควรพึงตระหนักควรจัดหาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและชุมชนเพื่อให้
ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยเองอย่างสะดวกและเพียงพอจัดหาส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนใหม่ๆ เพื่อดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนใช้เทคโนโลยีใหม่ๆมาช่วยในการจัดการเรียนการสอน และเพื่อให้การพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาไทยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรครั้งต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติม ดังนี้ 

1. ควรศึกษาพัฒนาการด้านการรับรู้ของนักเรียน 
2. ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรยีนไปพร้อม ๆ กบัการอ่าน 
3. ควรศึกษาเรื่องส่ือประกอบการสอนซ่อมเสริมท่ีส่งเสริมให้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
4. แหล่งเรียนรู้ท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

  


